MEDECINE

LE SMARTXIDE CO2 FRACTIONNEL
cOUP D’ECLAT

POUR LE VISAGE, LE COU, LE DECOLLETE ET LES MAINS

Par Dr. Pierre Courchesne, M.D. /
le Centre de Médecine & Chirurgie Esthéfique

EN TOUTE HONNETETE,
QUI NE SOUHAITE PAS AVOIR LA
PEAU DE CES MODELES QUE
L'ON VOIT DANS LES MAGA-
ZINES OU ENCORE A LA TELEVI-
SION2 A LES REGARDER, ON
DIRAIT QUE LEUR PEAU NE SUBIT
AUCUN EFFET DU VIEILLISSE-
MENT. PEAU LISSE SANS TACHES
ET RADIEUSE. QUELS TRAITE-
MENTS ONTILS SUBIS2 OU EST-
CE SEULEMENT L'EFFET DU
MAQUILLAGE2 DANS LA
MAJORITE DES CAS, IL S’AGIT
BIEN SOUVENT DES DEUX.

LA TOUTE DERNIERE TECHNOLOGIE DE RELISSAGE ET DE RAJEUNISSEMENT DE LA PEAU NOUS
PROVIENT D'ITALIE : IL S’AGIT DU SMARTXIDE CO2 FRACTIONNEL. CE TRAITEMENT A FAIT SES

PREUVES TOUT EN S’AVERANT TRES EFFICACE ET SECURITAIRE, NE DEMANDANT QUE TRES
PEU DE TEMPS D'ARRET.

QUELS SONT LES BIENFAITS DE CE TRAITEMENT?

SmartXide Co2 fractionnel traite la peau endommagée par le
soleil (photo-vieillissement) et les taches pigmentaires. Il réduit
également la taille des pores de peau, améliore les irrégular-
ités pigmentaires, raffermit et tonifie la peau, réduit les rides
et ridules et éclaircit le teint. Il améne donc comme résultat
final : un coup d'éclat, une peau rajeunie de 10 ans!

QUELLES SONT LES ZONES
QUI PEUVENT ETRE TRAITEES?

Gréce au SmartXide Co2 fractionnel, on peut traiter le visage,
les paupiéres, le cou, le décolleté ainsi que les mains.

COMMENT FONCTIONNE LE
SMARTXIDE CO2 FRACTIONNEL?

Par le passage du SmartXide Co?2 fractionnel,
il advient la production de milliers de petites
microlésions au niveau de la peau. Chacune
de ces microlésions traitées recoit |'énergie
précise et suffisante pour vaporiser la peau
vieillie et endommagée, tout en stimulant la for-
mation de nouveau collagéne sur les tissus
environnants. Il ne s’agit pas seulement d’un
rajeunissement cutané, mais d'un traitement en
profondeur de la peau qui améliorera sa tonic-
ité et sa fermeté. Des résultats sont observables
dans les 3 jours suivant le traitement et on con-
tinvera ensuite d’observer des améliorations
dans les 4 & 9 mois suivant le traitement par
la production de collagéne.
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DES RESULTATS
IMPRESSIONNANTS....

Immédiatement aprés le traitement, votre corps
se met naturellement en fonction pour remplac-
er les cellules endommagées et vieillies a la
surface de la peau. Rapidement, aprés le
traitement, vous observez que la peau devient
visiblement plus souple, en meilleure santé et
d’apparence plus jeune. Les résultats et les
bienfaits du traitement se poursuivront dans
les mois suivants. Le patient peut reprendre
ses activités normales dés le troisiéme jour
suivant |'intervention. Si une apparence rosée
persiste, un léger maquillage rend le tout trés
naturel sans altérer le nouvel éclat de la peau.

COMBIEN DE TEMPS DURE LA PROCEDURE?

Il suffit de 45 & 60 minutes pour traiter un visage complet avec les paupiéres. Les résultats durent des
années. |l est important de continuer & prendre soin de votre peau par une bonne hydratation et d'utiliser
une protection solaire adéquate. Le résultat est impressionnant aux dires des patients ; ils observent un rajeu-
nissement de la peau du visage, du cou ou du décolleté d’environ 10 ans.

AU PREALABLE, UNE CONSUILTATION AVEC VOTRE MEDECIN TRAITANT

D’abord et avant tout, il est primordial d’obtenir une consultation avec le médecin traitant pour évaluer les

bienfaits que ce traitement pourra vous apporter ainsi que les résultats escomptés. Il faut toujours étre

réaliste, acquérir de bonnes explications et bien évaluer les enjeux d’un fel traitement. De plus, lors de la
consultation, le médecin fera un bilan sommaire de votre état de
santé général pour étre certain qu'il n'y ait pas de contre-indica-
tions au traitement. |l analysera aussi votre type de peau et vous
mentionnera qu'il est frés important de ne pas s'étre fait bronzer
dans les 4 semaines précédentes. Des crémes pourront aussi
vous étre recommandées dans les semaines prétraitement et
post-traitement.

COMMENT SE DEROULE LE TRAITEMENT?

Une heure avant le traitement, il y aura application d'un agent
anesthésique en créme de préparation spéciale sur les zones
traitées et ce, & quelques reprises. Une fois |'anesthésie locale
complétée par la créme, celleci sera enlevée complétement ainsi
que tout corps gras a la surface de la peau.

Des protecteurs oculaires seront installés. C'est alors que le
traitement au SmartXide Co2 fractionnel débutera. Le traitement est
pratiquement sans douleur. Une fois terminé, il y aura application
d’une mince couche de vaseline en gelée qui sera refroidie pour
éviter toute sensation d’'échauffement. Aux régions traitées, vous
ressentirez temporairement une légére chaleur similaire & un coup
de soleil. Dans les 3 jours suivant le traitement, nous vous con-
seillerons |'application de vaseline en gelée, surtout s'il s'agit d'un
traitement d'intensité moyenne.
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COMBIEN DE TRAITEMENTS

SONT-LS NECESSAIRES?

Gréce a la versatilité du
SmartXide Co?2 fractionnel,
vous et votre médecin pouvez
décider ensemble le nombre
de traitements requis afin de
satisfaire vos besoins et
attentes esthétiques.
D’incroyables résultats peu-
vent étre obtenus en une
seule séance, mais exigent
une période de convales-
cence un peu plus longue
qu’une approche plus con-
servatrice et légére de
plusieurs traitements. Dans
la majorité des cas, les
patients choisissent un traite-
ment d'intensité moyen
demandant un temps d’ar-
rét des activités sociales
d’environ 3 jours.
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QUELLE EST LA DURI'EE'
D’ARRET DES ACTIVITES
SOCIALES?

Puisque le SmartXide Co2 fraction-
nel est une technologie micro abra-
sive, la durée de convalescence est
beaucoup moins longue que les
technologies abrasives complétes
d’autrefois. S'il s'agit d'un traite-
ment léger, un jour d’arrét peut suf-
fire. S'il s'agit d'un traitement d'in-
tensité modérée, 3 jours devraient
suffire et s'il s’agit d'un traitement
plus intensif, il faudra alors
compter de 5 & 7 jours. Dans les
jours suivant le traitement, vous
observerez de la rougeur, un peu
d’enflure ainsi que de la chaleur.
Pour éviter toute sensation
d’échauffement, il faut alors appli-
quer de la vaseline en gelée pen-
dant 3 jours. Chacune des microlé-
sions guérira trés rapidement et
vous serez en mesure d'appliquer
du fond de teint et de retourner &
vos activités quotidiennes dépen-
damment de I'intensité du traite-
ment.

QUELS SERONT LES
RESULTATS DU TRAITEMENT?

Selon |'état de votre peau au
départ ainsi que le nombre de
traitements nécessaires (soit 1 ou
3), vous retrouverez au niveau de
la peau de votre visage, du cou,
du décolleté ou des mains, un
coup d’éclat d’une peau d'ap-
parence plus jeune d’environ 10
ans. On observera une meilleure
tonicité, le grain de votre peau
sera plus fin, plus clair et beau-
coup plus égal. Dans les mois qui
suivent, la stimulation de la sécré-
tion du collagéne et de |"élastine
redonnera & votre peau une
meilleure tonicité. Il s’agit actuelle-
ment du traitement de rajeunisse-
ment de la peau le plus demandé
et le plus populaire.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas &
communiquer avec |'équipe du Centre de
Médecine & Chirurgie esthétique au
450-677-5533 ou au 450-378-0030.
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